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Sehr geehrte Damen und Herren,

am 06. und 07. März 2020 findet unser 20. Thüringer VBG-Forum 
statt und wir freuen uns, Ihnen auch zu unserer Jubiläumsveran-
staltung eine Vielzahl interessanter Vorträge aufbieten zu können.
Über 220 Referierende haben Sie in den letzten zwanzig Jahren 
über verschiedene Themen der Unfallchirurgie, der Handchirur-
gie sowie der Rehabilitation, deren Standards und Neuerungen 
informiert.
Immer konnten wir in den Diskussionsrunden Ihre Schwerpunkte 
erkennen und erlebten einen regen Erfahrungsaustausch. Diese 
bewährten Verfahren wollen wir auch in Zukunft beibehalten und 
freuen uns bereits heute auf Sie!
Herr Prof. Dr. Volker Bühren wird uns letztmalig als wissenschaft-
licher Leiter zur Verfügung stehen und wir möchten ihn gemein-
sam mit Ihnen verabschieden.
In den Vortragsblöcken I und II haben Herr Prof. Dr. Volker Bühren 
und Dr. Stefan Simmel den Blick auf die Themen „Unterschen-
kelamputation“ und „Unfallchirurgie in Deutschland: Ein- und 
Ausblicke“ gerichtet. Der Facettenreichtum dieser Schwerpunkte 
spiegelt sich in den einzelnen Vorträgen wieder.
Die 13. Jahrestagung des Arbeitskreises Traumarehabilitation 
der DGOU Sektion Rehabilitation wird als III. Vortragsblock zum 
Thema “Bandverletzungen des oberen Sprunggelenkes“ unter 
der Leitung von Herrn Dr. Stefan Simmel stattfinden.
Am Samstag übernimmt traditionell Herr Prof. Dr. Andreas Eisen-
schenk den Staffelstab der wissenschaftlichen Leitung zu den 
Themen der Hand- und Mikrochirurgie. In zwei Vortragsblöcken 
werden Sie von erfahrenen Referenten und Referentinnen dieser 
Fachbereiche aus Deutschland, Österreich und der Schweiz über 
Standards und Besonderheiten, Anerkanntes und Neuerungen 
informiert. Sie sind auch hier aufgefordert, Ihre Sichtweise zu 
diskutieren.

Wir wünschen Ihnen ein interessantes 20. Thüringer VBG Forum.

Angelika Hölscher Prof. Bernd Petri
Vorsitzende Mitglied
der Geschäftsführung der Geschäftsführung

20. Thüringer VBG-Forum

Vorwort
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Beirau, Melissa, Dr. med.
Unfallkrankenhaus Berlin
12683 Berlin, Warener Straße 7
melissa.beirau@ukb.de    

Bickert, Berthold, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Ludwigshafen
67071 Ludwigshafen, Ludwig-Guttmann-Straße 13
berthold.bickert@bgu-ludwigshafen.de    

Bühren, Volker, Prof. Dr. med.
82418 Murnau, Hagener Straße 31
vbuehren@t-online.de 

Dietz, Vera 
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Ludwigshafen
67071 Ludwigshafen, Ludwig-Guttmann-Straße 13
vera.dietz@bgu-ludwigshafen.de     

Eckhardt, Rainer, Dr. med.
RKU - Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm
89081 Ulm, Oberer Eselsberg 45
rainer.eckhardt@rku.de     

Eisenschenk, Andreas, Univ.-Prof. Dr. med.
Unfallkrankenhaus Berlin / Universitätsmedizin Greifswald
12683 Berlin, Warener Straße 7
andreas.eisenschenk@ukb.de

Gabel, Johannes, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau
82418 Murnau, Professor-Küntscher-Straße 8
johannes.gabel@bgu-murnau.de    

Haerle, Max, Prof. Dr. med. 
Orthopädische Klinik Markgröningen
71706 Markgröningen, Kurt-Lindemann-Weg 10
max.haerle@rkh-kliniken.de 

Referenten / Vorsitzende
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Hahn, Peter, Prof. Dr. med. 
Vulpius Klinik GmbH
74906 Bad Rappenau, Vulpiusstraße 29
peter.hahn@vulpiusklinik.de

Hakimi, Mohssen, Prof. Dr. med. 
Vivantes Klinikum Am Urban
10967 Berlin, Dieffenbachstraße 1
mohssen.hakimi@vivantes.de

Hintringer, Wolfgang, Prim. Dr.
Ordination Korneuburg
A-2100 Korneuburg, Kielmannseggasse 14
w@hintringer.at 

Homann, Heinz-Herbert, Prof. Dr. med.
Berufsgenossenschaftliches Klinikum Duisburg
47249 Duisburg, Großenbaumer Allee 250
heinz-herbert.homann@bg-klinikum-duisburg.de 

Josten, Christoph, Prof. Dr. med. habil.
Universitätsklinikum Leipzig
04103 Leipzig, Liebigstraße 20
christoph.josten@uniklinik-leipzig.de   

Kohler, Henry, Dr. med. 
Berufsgenossenschaftliche Klinik Ludwigshafen
67071 Ludwigshafen, Ludwig-Guttmann-Straße 13
henry.kohler@bgu-ludwigshafen.de   

Langer, Martin, Prof. Dr. med. 
Universitätsklinikum Münster
48149 Münster, Albert-Schweitzer-Campus 1, W1
langer.martin@ukmuenster.de   

Lautenbach, Martin, Dr. med.
Krankenhaus Waldfriede
14163 Berlin, Argentinische Allee 40
m.lautenbach@waldfriede.de

Referenten / Vorsitzende
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Manegold, Sebastian, Dr. med. 
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main
60389 Frankfurt/Main, Friedberger Landstraße 430
sebastian.manegold@bgu-frankfurt.de 

Mückley, Thomas, Prof. Dr. med.
HELIOS Klinikum Erfurt
99089 Erfurt, Nordhäuser Straße 74
thomas.mueckley@helios-kliniken.de 

Perl, Mario, Univ.-Prof. Dr. med.
Universitätsklinikum Erlangen-Nürnberg
91054 Erlangen, Krankenhausstraße 12
mario.perl@uk-erlangen.de      

Richter, Martin, Dr. med.
Malteser Krankenhaus Seliger Gerhard Bonn/Rhein-Sieg
53123 Bonn, Von-Hompesch-Straße 1
martin.richter@malteser.org

Rudolf, Klaus-Dieter, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliches Klinikum Hamburg
21033 Hamburg, Bergedorfer Straße 10
k.rudolf@bgk-hamburg.de  

Sauerbier, Michael, Prof. Dr. med. Dr. med. habil.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main
60389 Frankfurt am Main, Friedberger Landstraße 430
michael.sauerbier@bgu-frankfurt.de   

Schäfer, Walter, Dr. med.
Klinikum Oberberg GmbH
51643 Gummersbach, Am Hüttenberg 1
walter.schaefer@kkh-gummersbach.de
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Schröter, Patrick  
Berufsgenossenschaftliches Klinikum Bergmannstrost Halle
06112 Halle/Saale, Merseburger Straße 165
patrick.schroeter@bergmannstrost.de

Simmel, Stefan, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau
82418 Murnau, Professor-Küntscher-Straße 8
stefan.simmel@bgu-murnau.de

Stuby, Fabian, PD Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau
82418 Murnau, Professor-Küntscher-Straße 8
aedir@bgu-murnau.de 

Thelen, Simon, PD Dr. med.
Universitätsklinikum Düsseldorf
40225 Düsseldorf, Moorenstraße 5
simon.thelen@med.uni-duesseldorf.de 

van Schoonhoven, Jörg, Prof. Dr. med.
RHÖN-KLINIKUM, Campus Bad Neustadt
97616 Bad Neustadt, Von-Guttenberg-Straße 11
joerg.vanschoonhoven.@campus-nes.de 

Windolf, Joachim, Univ.-Prof. Dr. med.
Universitätsklinikum Düsseldorf
40225 Düsseldorf, Moorenstraße 5
windolf@uni-duesseldorf.de

Winter, Dimo-Mario 
VBG - Ihre gesetzliche Unfallversicherung
99084 Erfurt, Koenbergkstraße 1
dimo-mario.winter@vbg.de 
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Referenten / Vorsitzende



Freitag, 06. März 2020

12:00 Uhr Eröffnung der Veranstaltung  
  Petri, Mitglied Geschäftsführung VBG
  Grolik, Leiter Bezirksverwaltung Erfurt VBG   

  Grußworte 
  Enkerts, Vorsitzender Vorstand VBG
  
  Eröffnungs- und Impulsvortrag 
  Vom Greifen zum Begreifen –   
  Die Hand – Geniestreich der Evolution  
  Hintringer, Korneuburg (Österreich)

I. Unterschenkelamputation 
Vorsitz: Beirau / Eckhardt

12:30 – 14:00 Uhr 1. BEHANDLUNG: Chirurgische Techniken 
  der Unterschenkelamputation 
  Eckhardt, Ulm

  2. KOMPLIKATIONEN: Wann können wir 
  rehabilitieren und wann müssen wir 
  revidieren? 
  Schröter, Halle/Saale

  3. REHABILITATION: Optionen, Grenzen 
  und Rehabilitationslöcher 
  Beirau, Berlin

  4. REHA-MANAGEMENT 3.0:  Nachhaltige 
  und vollständige Teilhabe am Arbeitsle- 
  ben und Leben in der Gemeinschaft –  
  ein Fallbeispiel 
  Winter, Erfurt

  Diskussion nach jedem Vortrag

14:00 – 14:30 Uhr Pause 

Wissenschaftliches Programm
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II. Unfallchirurgie in Deutschland: Ein- und Ausblicke 
Vorsitz: Bühren / Stuby

14:30 – 16:00 Uhr 5. Digitale Revolution im Operationssaal:  
  Konsequenzen und Chancen für die 
  Unfallchirurgie 
  Mückley, Erfurt
  
  6. Überleben und Lebensqualität: 
  Möglichkeiten zur Verbesserung in der 
  Versorgung Schwerstverletzter
  Perl, Erlangen
  
  7. Trends in Orthopädie und Unfallchi- 
  rurgie: Konsequenzen für BG Kliniken 
  und Heilverfahren   
  Stuby, Murnau 
  
  8. Nach Bertelsmann und GBA: Sicherung 
  der Akutversorgung und der Daseins- 
  vorsorge  
  Josten, Leipzig 
  
  9. Regulationen und Zertifikate: Hoffnun- 
  gen und Ängste in der Unfallchirurgie  
  Bühren, Murnau 

  Diskussion nach jedem Vortrag

16:00 – 16:30 Uhr Pause

Wissenschaftliches Programm
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III. Bandverletzungen des oberen Sprunggelenkes
13. Jahrestagung des Arbeitskreises Traumarehabilitation 
der DGOU Sektion Rehabilitation                             

Vorsitz: Simmel / Kohler

16:30 – 18:00 Uhr 10. GRUNDLAGEN: Anatomie, Diagnostik, 
  Epidemiologie
  Kohler, Ludwigshafen 

  11. BEHANDLUNG: Wann konservativ und 
  wann operativ behandeln?
  Gabel, Murnau
  
  12. REHABILITATION: Nachbehandlung 
  und Return to work
  Dietz, Ludwigshafen
     
  13. FOLGEN: Therapie der posttrauma- 
  tischen OSG-Arthrose
  Manegold, Frankfurt/Main 

  Diskussion nach jedem Vortrag

19:00 Uhr Abendveranstaltung

Wissenschaftliches Programm
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Samstag, 07. März 2020

IV. Hand- und Mikrochirurgie                   
Vorsitz: Hakimi / Schäfer  

09:00 – 11:00 Uhr 14. Enchondromtherapie heute!
  Homann, Duisburg 

  15. Die traumatische ECU-Luxation am 
  Ulnakopf – Diagnostik und Therapie   
  Richter, Bonn
  
  16. RSL-Fusion – Wann und wie?
  Sauerbier, Frankfurt am Main
  
  17. Intraossäres und skapholunäres 
  Ganglion – Therapieoptionen 
  Bickert, Ludwigshafen
  
  18. ME an der Hand und dem distalen 
  Radius – Indikation 
  Windolf, Düsseldorf

  19. Sattelgelenkarthrose Eaton/ 
  Littler III – Was tun? 
  Thelen, Düsseldorf 

  Diskussion nach jedem Vortrag

11:00 – 11:30 Uhr Pause 

Wissenschaftliches Programm
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V. Hand- und Mikrochirurgie                         
Vorsitz: Bickert / Rudolf  

11:30 – 13:00 Uhr 20. Digitale Transformation in der 
  Medizin
  Hahn, Bad Rappenau
  
  21. Die Membrana interossea des Unter- 
  armes – Was wissen wir?
  Langer, Münster 
  
  22. Ist die 4-Strang-Beugesehnennaht 
  aktuell die beste Wahl?
   van Schoonhoven, Bad Neustadt  

  23. Neue Aspekte in der Therapie der SL- 
  Bandverletzung
  Haerle, Markgröningen

  24. Aktuelle Therapie und Diagnostik des 
  Ski-Daumens 
  Lautenbach, Berlin 
 
  Diskussion nach jedem Vortrag
 
13:00 Uhr Ende der Veranstaltung mit einem 
  farewell-snack
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Wir danken unseren Partnern:

Industrievertreter
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VBG, Bezirksverwaltung Erfurt 
Koenbergkstraße 1 
 
- Mit dem Auto: Autobahn A 71 bis zur Abfahrt Erfurt Bindersleben/ 
 Flughafen oder auf der Autobahn A 4, Abfahrt Erfurt Zentrum neh- 
 men. Der Ausschilderung zum Domplatz/Brühl folgen, Parkmög- 
 lichkeiten in den Parkhäusern „Theater“ und „Domplatz“. 
-  Mit der Bahn/ÖPNV: Vom Hauptbahnhof Erfurt mit der Stadt- 
 bahnlinie 4 (Richtung Bindersleben/Flughafen bzw. Hauptfried- 
 hof) bis Haltestelle „Theater“ (4 Stationen).  

Hinweise zur Barrierefreiheit 
Die Stadtbahnhaltestellen „Flughafen/Airport“, „Hauptbahnhof“ 
und die Zielhaltestelle „Theater“ sind mit Niederflurbahnen barrie- 
refrei nutzbar. Nähere Informationen zur Beförderung mobilitäts-
eingeschränkter Fahrgäste erhalten Sie unter: www.evag-erfurt.de. 

Dorint Hotel am Dom 
Theaterplatz 2  EZ 124,00 €  
Tel. 0361 6445-504 DZ 148,00 €

Hotel Krämerbrücke 
Gotthardtstraße 27 EZ 85,00 € 
Tel. 0361 67400 DZ 115,00 €

Sie erhalten im „Dorint Hotel am Dom“ bis zum 24.01.2020 und im 
„Hotel Krämerbrücke“ bis zum 10.02.2020 unter dem Stichwort 
„VBG-Forum“ Zimmer zu den angegebenen Preisen.
Die Stadt Erfurt erhebt seit dem 01.01.2011 von den Hotelgästen 
eine Kulturförderabgabe in Höhe von 5% auf den ausgewiesenen 
Übernachtungspreis.

Parkmöglichkeiten: 
    Parkhaus „Theater“  Parkhaus „Domplatz“

Petersberg

P.-M
uth-Straße

Theaterplatz

Koenbergk-

straße

Holzheienstraße

Lauentor

 Domstra
ße

Regierungstraße

Fischersand

Markstraße

 
Lange Brücke

Chusanus-Straße

M.-Welsch-Straße

Martinsgasse

Mainzerhofstra
ße

DOMPLATZ

G
ro

ße
 A

rc
he

1

2

1 2
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Allgemeine Informationen:
VBG Planungsbüro: Sabine Obermann 
Koenbergkstraße 1, 99084 Erfurt 
Tel.: 0361/2236-151 
sabine.obermann@vbg.de

Anmeldung:
www.vbg.de/vbg-forum

Tagungsgebühr:
105,00 € bei Eingang bis 31.01.2020 
125,00 € bei Eingang ab 01.02.2020

Empfänger: VBG Hamburg 
IBAN: DE12 30030 8800 80033 1005
BIC: TUBDDEDDXXX 
HSBC Trinkaus & Burghardt
Verwendungszweck: Name, Vorname, VBG-Forum

Tagungsort:
VBG 
Bezirksverwaltung Erfurt 
Koenbergkstraße 1, 99084 Erfurt

Zertifizierungen:
Anerkennung durch die Deutsche Gesetzliche Unfallver- 
sicherung (DGUV)
Die Veranstaltung ist als Fortbildung „Reha-Medizin/Reha-
Management“ im Sinne der Ziffer 5.12 der Anforderungen der 
gesetzlichen Unfallversicherungsträger nach § 34 SGB VII zur 
Beteiligung am Durchgangsarztverfahren anerkannt.
Zertifizierung durch die Landesärztekammer Thüringen
Die Zertifizierung der Veranstaltung ist mit insgesamt
12 Punkten erfolgt (06.03.2020 – 7 Punkte, 
07.03.2020 – 5 Punkte).

Hinweise
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VBG - Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Bezirksverwaltung Erfurt
Koenbergkstraße 1
99084 Erfurt
Telefon: 0361 2236-0
Fax: 0361 2236-109
www.vbg.de/vbg-forum


